di Leonardo Soldati
D PISTOIA

Sedici noti artisti pistoiesi (da
Paolo Beneforti e Rossella Bal-
decchi a Filippo Basetti e Cristi-
na Palandri, da Leonardo Be-
gliomini e Giuseppe Gavazzia
Daniele Capecchi e Valerio Gel-
li e tanti altri) e14 pittori "spe-
ciali" hanno unito le loro forze
nella mostra dal titolo indicati-
vo "Arte e Solitudine", allestita
presso le Sale Affrescate del Co-
mune. Inaugurata oggi alle 17,
si protrarra fino al 28 ottobre
con orario: 10-12 e 16-18 (do-
menica chiuso).

Un'iniziativa che si propene
di far uscire dalla solitudine chi
soffre di disturbi psichici, met-
tendo insieme quasi sessanta
opere realizzate nel laboratorio
di arteterapia del Centro Desii
3 dell'Asl. Solitudine che riem-
pie I'animo e da senso alla vita,
ma anche solitudine che fa sen-
tire smarriti e dimenticati.

L' evento rientra nel progetto
"La solitudine: il pieno e il vuo-
10" con un programma di ini-
ziative, tuftora in corso, per
esplorare la malattia mentale
in occasione della Giornata
mondiale della salute mentale"
del 10 ottobre scorso. La mo-
stra & stata realizzata dall'asso-
ciazione "Oltre I'Orizzonte” in
collaborazione con Comune &
Asl 3, con il patrocinio di Ce-
svot ed il contributo di Fonda-
zione Banche di Pistoia e Vi-
gnole per la Cultura e lo Sport.
Nell'occasione & stato promos-
so un catalogo, curato da Mau-
rizio Tuci e Siliano Simoncini,
allestitori dell'esposizione, con-
tenente le opere in mostra e
versi dei poeti pistoiesi Rober-
to Carifi e Massimo Baldi. Il vo-
lume raffigura nella copertina,
indicativamente, 1'immagine
del quadro del "Viandante sul
mare di nebbia" del pittore te-
desco Caspar David Friedrich.
«Si tratta di un'occasione — di-

alcune delle opere in mostraaile sale Affrescate (foto Lorenzo Gori)

[arte per rompere
la solitudine
del disagio mentale

chiara l'assessore alla cultura
Flena Becheri — per avvicinare
le persone con patologie di
questo tipo a tutti coloro che
hanno la sensibilita adeguata
per comprenderli, per dialoga-
re con loro. Attraverso le arti fi-
gurative, i frequentatori del la-
boratorio di pittura possono
esprimere la loro bellezza inte-
riore».

«Abbiamo sperimentato che
la condivisione delle esperien-
ze di chi soffre di disturbi psi-
chici - afferma Kira Pellegrini,
presidente del sodalizio Oltre
['Orizzonte — crea empatia. Per
questo abbiamo ideato un pro-

getto che potesse avvicinare
pi1 persone possibili alle tema-
tiche del disagio psichico».

Ha partecipato alla confe-
renza stampa di presentazione
Luigi De Luca, responsabile
dell'Unita operativa funziona-
le Salute mentale aduiti, il qua-
le ha sottolineato che «le opere
esposte non sono simbolo tout
court di sofferenza, bensl indi-
cano semplicemente i senti-
menti dei loro autori» e che '
iniziativa 2 un contributo nella
battaglia per un cambiamento
di cultura nell'approccio al te-
ma del disagio mentale».
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